2. AUSGABE DEZEMBER 2025

NEWSLETTER

FROHE FEIERTAGE!

Liebe Nutzer*innen, liebe Kolleg*innen liebe IN DIESER

Ehrenamtliche, liebe Mitglieder, AOSGABE

das Jahr 2025 neigt sich dem Ende entgegen und
wir mochten die Gelegenheit notzen, um
innezohalten und gemeinsam zurickzublicken. Es BESONDERES
war ein Jahr voller Heravsforderungen, aber avuch
voller besonderer Momente und Erfolge, die wir
nor dank Evrer Unterstitzung erreichen konnten.
Dank Evres Engagements, Evrer Kreativitat und
Evrer GrofBlzigigkeit haben wir in diesem Jahr viel
bewegen konnen. Jeder Beitrag, ob grofl oder
klein, hat dazu beigetragen, unsere Ziele ,
voranzubringen. Dafir ein riesiges Dankeschon!! WAS GIBT‘
Unser besonderer Dank gilt Thnen allen - unseren (TAV 39
Mitgliedern fir ihre Treve, unseren unermid-
lichen Mitarbeiter*innen und Ehrenamtlichen fir

WAS WAR LOS



Ihr Engagement und allen Nutzer*innen fir das
entgegengebrachte Vertraven .

Wir freven uns daraof, avch im kommenden Jahr
gemeinsam mit Evch aktiv zv sein und neve Projekte
in Angriff zv nehmen.

Nun ist es Zeit, neve Kraft zv tanken. Wir winschen
Euch und Euren Angehorigen von Herzen eine,
friedliche und erholsame Weihnachtszeit. Fior das
neve Jahr winschen wir evch Gesundheit, Gliock,
Zufriedenheit und viele weitere schone Momente
mit unserem Verein und dariber hinavus.

Viele herzliche Grifie,

Fabian Nold und dan Drechsler

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Auch dieses Jahr konnten wir uns an unserer
Mitgliederversammiung iber eine rege
Teilnahme vieler Vereinsmitglieder freven.
Neben der Darstellung einer facettenreichen
Vereinsentwicklung stand dieses Jahr wieder
die Vorstandswah! im Fokus.

An dieser Stelle mochten wir uns bei unserem
neven/ alten Vorstand herzlich for deren
langjahriges Engagement bedanken und freven

uns auf eine Fortfohrung unserer engen und WERDE MITGLIED!
konstruktiven Zusammenarbeit!



Unsere diesjahrigen Angebote im Rahmen der Tage
der seelischen Gesundheit wurden alle samt sehr
zahlreich besucht. Danke an alle
Projektverantwortlichen und Kooperationspartner!

WAS WAR LOS




Zum 50. Jubilaum der Psychiatrie-Enquete lud
der Bezirk Schwaben Netzwerk- ound
Kooperationspartner zur gemeinsamen Feier,
Besinnung und Reflexion der Fortschritte, WAS WAR LOS
Entwickliungen und
Herausforderungen
der aktuellen Sozial- |k
psychiatrie ein. itasl v Cranel
Redner wie Michael
von Cranach be- Augsbm-g.demzw
levchteten Meilen-
steine der Psy-
chiatriegeschichte
ond mahnten zou-
gleich sich nicht
avszuruvhen, sondern kontinvierlich

die Teilhabechancen Betroffener zv starken.

50 Jahre psychiatrl e-Enquete

Zur Starkoung individueller Kompetenzen im Umgang
mit heravsfordernden Sitvationen fand im Oktober
und November ein zweitagiges bereichs-
Ubergreifendes Deeskalationstraining statt. Im
Fokus standen die Themen “Haltung”, sowie
“Methoden zur nonverbalen und verbalen
Deeskalation™. Im Ergebnis

waren es zwei sehr starkende und teambildende
Tage.




VORTRAG AN DER HOCHSCHULE KEMPTEN

Im Rahmen des
jahrtlichen Pro-
jekttags “Psyche
im Blick” an der
Hochschule Kemp-
ten, hielten

Julia Oeschger
und Fabian Nold
vor Studieren-
den und Intere-
ssierten einen
Vortrag Ober

die Entstehung,
die Behandlung
sowie praven-
tive Maflnah-
men zur Vermeidung von psychischen
Erkrankungen.

GASTFAMILIENTREFFEN

Mitte November haben wir zv unserem ersten
Gastfamilientreffen eingeladen.

Im Vorderground stand das gegenseitige
Kennenlernen, der Erfahrungsavstavsch sowie
das klaren offener Fragen. Dieser anregende und
fior alle hilfreiche Austausch wird zuokinftig ein
bis zwei mal im dahr stattfinden.



Am 10. November fuhren Katharina Krappmann
ond Fabian Nold zum BWF-Netzwerktreffen
(BWF= Betreutes Wohnen in Familien) nach
Landshout. Hierbei konnten in angenehmer
Atmosphare Erfahrungen, aktuvelle Ent-
wickiungen und Nevigkeiten zum Thema
“Betreutes Wohnen in Familien” avusgetavuscht und
bearbeitet werden.

WAS WAR LOS

Wir bedanken uns bei der Backerei Bickel fior die
tatkraftige Unterstitzung bei der Suche
nach Gastfamilien.




Ende September ging es bei der Ausflugsfahrt
des Bereichs Wohn- und Lebenshilfe hoch hinaus.
Der Reisebus brachte uns nach Bregenz um vom
Gipfel des Pfanders den Blick auf den Bodensee
zu geniefien.

WAS WAR LOS

Am Sonntag, den 12. Oktober, machten wir uns
mit 37 Kolleg/innen aus allen Bereichen von HOI!
Arbeit und Teilhabe g6mbH auf den Weg nach
Scheidegg zum Baumwipfelpfad.

Ein wunderbarer Ausflug, der gezeigt hat, wie
viel Zusammenhalt, Frevde und Teamgeist in
unserer gGmbH Arbeit und Teilhabe steckt.
Danke an alle, die dabei waren - sowie an das
Team der Waldwelt Scheidegqg die tolle
Betrevung und. das.Busunternehmen Arnold
Reisen.




...am 05.12.25 in §t. Raphael.
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Mit guter Stimmung, leckerem Essen und Quiz-

Tombola schlieflen wir gemeinsam das Jahr ab. WAS WAR Los

am 02.12.25 haben wir bei unserer
Weihnachtsfeier in der Arbeit- und Teilhabe
gGmbH gesellig das Jahr 2025 abgeschlossen.




AUSSTELLUNG KREATIVGRUPPE

In unserer Geschafts-
stelle kann derzeit eine
bunte Ausstellung der
Kunstwerke aus unserer
- Kreativgruppe

Z bewoundert werden. Wir
o freven uns jederzeit
bber den Besuch Kunst-
interessierter.

Danke Lisa Tietze- WAS GIBT‘f
Hochreiter fir die tolle NEOE‘

orga"i’atio“! EEEEEEEEEE N EEEEEEEEEEEEEESR

ANGEHORIGENBERATUNG

Zur fachlichen Erweiterung und
Starkung der Angehodrigenarbeit
konnten wir mit intensiver
Unterstitzung von Roxana
Bettinger das Angebot der
Angehorigenberatung entwickeln
und bereits in unseren Praxisalitag
implementieren.



WHATSAPP GRUPPE

Neves aus dem HOI! Verein!

Seit Oktober haben alle Nutzer*Innen des HOI!
Vereins die Moglichkeit, einfach schnell und digital
Uber die vielseitigen Angebote im Verein informiert
zv werden. Voraussetzung ist lediglich die
schriftliche Einverstandniserklarung. Ein spaterer
Einstieg ist genavso jeder Zeit moglich wie das
Verlassen der Gruppe.

WOHNWERKSTATT

In Kooperation mit dem Stadtjugendring Kempten
entstand eine konzeptionelle Erweiterung unseres
bisherigen Angebots “Wohntraining”.

Zur Starkung der Wohnkompetenzen widmet sich
unser Projekt “Wohnwerkstatt” in acht Modulen
allen gangigen Themen rund ums Thema “Wohnen”
und “Mieten”. Das Angebot richtet sich an
Wohnraumsuchende und alle, die ihre Fahigkeiten
starken und ausbaven wollen.

WAS GIBT'S
NEVES
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For die inhaltliche Gestaltung der kommenden
Ausgaben freven wir uns jederzeit dber
Anregungen oder das Einbringen eigener
Themen von euch. Ebenso ist uns ein ehrliches
Feedback sehr wichtig!

hierzuv nutzt bitte folgenden Kontakt:
info@hoi-verein.de

Ein grofles DANKE an alle, die sich

\Oav‘ e an der Gestaltung unseres News-
. letters beteiligt haben!
conov '




